
Es wird mit frei schwingenden Schlingensystemen und dem eigenen Körpergewicht gearbeitet. Durch die zusätz-
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Wann?        Dienstags, 15:45 - 16:15 Uhr 
                                                            16:45 - 17:15 Uhr 
          Freitags,    15:30 - 16:00 Uhr
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TRX Schlingentraining

Fragen und weitere Infos unter: Tel. 3560, HPC 351 C, achstiv@daimler.com


